Neuer Kernspmtomograph in der Hardtwald Khn
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Diagnose mit dem Magnet

Zwesten. Fir manche Patienten ist die Metall-Réhre die letzte Hoffnung. Wenn sie, nach
oft langen und vergeblichen Untersuchungen, in die radiologische Praxis zu Dr. Gert Mari3
in der HWK | in Zwesten kommen, erwartet sie ein Diagnosegerat, das den lblichen Rahmen
sprengt: der Kernspintomograph. Ein Exemplar der .neuesten Generation fir vier M|ll|onen
Mark (plus eine Million Umbaukosten) steht seit kurzem zur Verfugung.

Wie ein Rennrodler liegt der
Patient auf einem Schlitten, mit
dem er in die Rohre des ,Magne-
tom” geschoben wird. Die Un-
tersuchung dauert zwischen 25
und 45 Minuten und kostet 600
bis 700 Mark.

Beim Eintritt in die Untersu-
chungskammer findet ein
Check-in wie auf dem Flugplatz
statt. Denn Metall, ob Kugel-
schreiber oder Schliissel, wird
im Bereich des Magnetfeldes
zum unkontrollierbaren Spiel-
ball der magnetischen Kraft. Die
prazisen Messungen wiirden
-durch die entstehenden Ablen-
Exlgg des Magnetfeldes beein-

t.

Keine Strahlung

Im Gegensatz zu allen Ront-
genverfahren erwartet den Pati-

Das Superhirn

Ein Geheimnis des Fort-
schritts mit den neuen Kern-
spin-Tomographen liegt in
der verbesserten Rechenlei-
stung heutiger Computerge-
nerationen. Das Hirn §es
neuen Gerates hort auf den
Namen VAX und stammt
von Digital Equipment. Die-
ser 32-Bit-Rechner erstellt
ein Bild mit einer Auflosung
von 250 mal 250 Matrixbild-
unkten (das sind 65 536) in
kundenbruchteilen. Jeder
Punkt muB einzeln berechnet
werden, eine Messung kann
bis zu 128 Bilder ergeben.
Dabei berechnet VAX eben
mal 8,4 Millionen Bildpunk-
te.

enten keine Strahlenbelastung.
Er bemerkt auch weder das sehr
starke magnetische Feld noch
den elektromagnetischen Im-
puls mit der Frequenz von 63
Mega-Herz.

Der Patient im Innern der su-
praleitenden Magnetspule be-
steht zu 65 Prozent aus Wasser.
Die Protonen, kleinste Teilchen
im Atomkern des Wasserstoffes,
werden aus ihrer normalen Ei-
genbewegung (Englisch: spin)

urch den Impuls des Magne-
tom in Nord-Sud-Richtung des
Magneten ausgerichtet, wie
kleine Kompafnadeln.

.Kernresonanzeffekt

Das Verfahren beruht auf dem
.Kernresonanzeffekt", der 1945
von den Nobelpreistragern
Bloch und Purcell entdeckt wur-
de. Das elektro-magnetische Si-
gnal, das vom Spin der Atom-
kerne erzeugt wird, kann ge-
messen werden. Durch Messun-
gen zu verschiedenen Zeiten
lassen sich Riickschliisse auf die
Bewegungsgeschwindigkeit die-
ser Protonen ziehen. Da gesun-
de und kranke Kerne unter-
schiedlich flink sind, kann der
Computer ein sehr genaues Bild
von Schadigungen aller Art er-
stellen.

Abschirmung

Die hohe magnetische Feld-
starke erforderte auch die Ab-
schirmung des Untersuchungs-
raumes. Dazu wurden Boden,
Wainde und Decke mit verlote-
ten Kupferplatten tiberzogen.

In Gefahr befanden sich z.B.
ohne Abschirmung Menschen
mit Herzschrittmacher, deren
Geriate im Flur nebenan plotz-
lich von den starken elektro-

magnetischen Impulsen
Null gestellt” wiirden.

Keine Angst

Angst haben die wenigstenh
vor der Untersuchung. Und eine
andere Moglichkeit, zu so ge-
nauen Erkenntnissen zu kom-
men, gibt es nicht.

Ein Fallbeispiel hangt an einer
Leuchtwand des Kontrollrau-
mes: ein Kniegelenk mit Menis-
kus- und Knorpelschaden.
Rontgenbilder wiirden nur den
Knochen erkennen lassen.
Computertomogramme, die
auch mit Rontgenstrahlen-
durchdringung arbeiten, sind
wegen der iberlagerungen von
Knochen und Weichteilen in ei-
nem solchen Bereich auch nicht
aussagekraftig.

Messer oder Magnet

Bliebe nur der Schnitt mit dem
Messer und anschlieBende Un-
tersuchung mit einem Gerat, das
den Blick ins Innere des Kniege-
lenkes gestattet. Dafl der Patient
da die Untersuchung mit dem
Kernspintomographen vorzieht,
leuchtet ein.
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Die 70 Bilder an der Leucht-
wand zeigen ,Schnitte” im Ab-
stand von einem Millimeter. Das
alte Gerat ermoglichte nur acht
Milimeter Abstande. Auch das
Tempo der Messung ist gewach-
sen. Durch die ,Volumenanre-
gung”, bei der die Kerne nicht
mehr Schicht fiir Schicht, son-
dern wie hier im ganzen Knie,
angeregt werden, ergibt sich nur
noch eine einzige Messung. Der
Rest ist Sache des Comyuters
(siehe Bericht ,Superhirn”).



DER SCHLITTEN mit einer Patientin steht kurz vor der Einfahrt ins
Herz des Kernspintomographen. Vor dem Betreten des Raumes
wird ein kompletter Check-In notwendig, um Metallteile auszu-
sondern. (Fotos:zfi)

Kosten: Funf Millionen [
Der Umbau der Raume mit

' Abschirmung deg peuen Kern-

spinfofiofiraphen schlug mit i-
ng,r Million Igiark zZu Buc}?::pl)'en
+Magnetom" selbst lieB sich Sje-
mens mit vier Millionen bezah-
len.

Teuere Medizin? Lohnt sich
die Ausgabe? Dr. MariB zeigt ei-
nige Beispiele fir die deutlich
bessere Leistungsfahigkeit des
Gerates der neuesten Genera-
tion. :

Die verbesserte Auflosung er-
gibt ein gut abgestuftes Bild, das

. die Diagnose sicherer und ge-

nauer macht.

Er verweist auf die hohe Aus-
lastung mit 15 bis 20 Patienten
pro Tag, die im Zwei-Schicht-
Betrieb untersucht werden.

Und er kann auf eine Erfah-
rung von vier Jahren verweisen,
in denen er 14000 Patienten un-
tersucht hat. Viele kamen erst,
besser wurden geschickt, nach-
dem sie monatelang ergebnislos
untersucht wurden.

Die Kernspintomographie er-
obert sich Diagnosebereiche, wo
Weichteile unterscheidbar ge-
macht werden miissen. Bei Er-
krankungen durch Tumore,
Schaden an Nerven, Riicken-
mark, Gehirn, Knorpel, Schul-
ter- und Kniegelenk, Hiiften,
Sprunggelenke, Bandapparat,
Meniskus kommt nach Auffas-
sung von Dr. MariB in Zukunft
keine andere Methode in Be-
tracht.

MariB hat die Rdume und Ge-
rate in der Wickerklinik gemie-
tet. Zu je einem Drittel kommen
die Patienten aus dem Wicker-
klinikverbund, aus Ambulanzen
und auch Universitatskliniken,
vor allem aus Gottingen und
GieBen.

EINEN HALSWIRBEL bis ins kleinste Detail kann der Radiologieassistent Wilfried Bar (29), vorn im
Bild, fiir Dr. Mari8 (dahinter) auf den Monitor holen. Dank der supermodernen Computer werden
Schichten von einem Millimeter Dicke berechnet und auf dem Monitor abgebildet.

Harry Fischer!

Geschichte der
Kernspintechnik

@® 1945 entdeckten Bloch
und Purcell den
Kernesonanzeffekt
® 1952 Nobelpreis fiir Bloch
und Purcell
® 1973 Lauterburg entwik-
kelt ein Verfahren zur Bild-
erzeugun
@® 1979
ersten
phen
® 1980 Siemens zeigt der Of-
fentlichkeit das erste Bild
@® 1983 das erste Gerat wird
an der Medizinischen Hoch-
schule Hannover installiert
& 1983 werden Supraleiten-
de Magneten eingesetzt, von
da an bestehen die wesentli-
chen Fortschritte in der
Computer-Entwicklung, so-
wohl Hard- als auch Softwa-
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iemens entwickelt
Kernspintomogra-




